
ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОГО ЗАНЯТТЯ 

Назва заходу:  

Заняття фотогуртка  «Від кадру до світлини: перші кроки у світі фотографії» 

Дата проведення: 18.02.2026 р. 

Тривалість: 2 години  

Формат: очний 

Місце проведення: БНТТУМ 

Керівник гуртка: КОСТЕЦЬКА Мар'яна Володимирівна  

Цільова аудиторія: діти шкільного віку 

Кількість учасників: до 10 учнів 

Мета заходу 

Ознайомити учасників з технічною будовою фотоапарата та базовими 
принципами отримання зображення; сформувати первинні навички практичної 
зйомки, відбору кадрів та підготовки їх до друку для розвитку творчого 
потенціалу та самовираження. 

Очікувані результати навчання 

Учасники зможуть: 

1. Когнітивний компонент (знання та розуміння) 

• Називати основні вузли фотоапарату (об'єктив, діафрагма, затвор, 
матриця) та пояснювати їхнє призначення. 

• Розуміти процес формування цифрового зображення. 
• Знати правила безпечної роботи з фототехнікою та друкарським 

обладнанням. 

2. Практичний компонент (уміння та навички) 

• Самостійно готувати камеру до роботи та виконувати фокусування на 
об'єкті. 

• Застосовувати різні ракурси для створення виразного кадру. 
• Здійснювати технічний відбір вдалих світлин та запускати процес 

фотодруку. 

3. Ціннісний компонент (ставлення та рефлексія) 



• Усвідомлювати цінність фотографії як інструменту збереження моментів 
та засобу мистецтва. 

• Критично оцінювати власні результати та результати колег у 
доброзичливій формі. 

Орієнтований план заходу 

Година Зміст 

13:00 –
13:10 

Вступ. Організаційний момент, інструктаж з БЗ. Мотивація: 
«Фотографія – це мова, яку розуміють без слів». 

13:10 –
13:30 

Теоретичний блок: «Анатомія камери». Детальний розгляд будови 
фотоапарата (корпус, оптика, сенсор). Як світло перетворюється на 
знімок. 

13:30 –
14:10 

Практична робота: "Творче полювання". Виконання вправ на 
фокусування та зміну ракурсів. Пошук цікавих деталей у просторі 
закладу. 

14:10  –
14:40 

Лабораторія друку. Аналіз відзнятого матеріалу. Технічна 
підготовка файлів до друку. Виготовлення паперових світлин. 

14:40 –
15:00 

Підбиття підсумків. Рефлексія «Мій найкращий кадр сьогодні». 
Вручення надрукованих робіт, обговорення планів на майбутнє. 

Форма підсумкового контролю 

Презентація власних роздрукованих фоторобіт, виконання тестових запитань з 
будови камери під час фінального обговорення. 

 

Додаток: Пам'ятка учасника «Дбайливий фотограф» 

• Завжди використовуй шийний ремінець. 
• Не торкайся лінз об'єктива пальцями. 
• Зберігай камеру у чохлі, коли не знімаєш. 
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